
:هامسکن
کاهشرادردحسکههستندداروهاازگروهی

ینبازهوشیاريآنکهبدونبرندمیبینازیاداده

تفسیریرتغیدرد،آستانهتغییرباراعملاینوبرود

میانجامالتهابیاثراترساندنحداقلبهیاودرد

.دهند

:دندانپزشکیدرمصرفپرهايمسکن
ایبوپروفن-

ژلوفن-

(استایبوپروفنشبیهکنندهعملاصلیماده)

غیرالتهابضدداروهايدستهازداروهااین

فرمهسبهایبوپروفنکهباشندمیاستروئیدي

دموجو(شیاف)مقعديو(پماد)موضعیخوراکی،

خوراکیفرمباشدمی

وسوسپانسیونصورتبهایراندردارواین

.باشدمیموجودگرممیلی400و200قرصهاي

ایناشدبمیژلاتینینرمکپسولصورتبهژلوفن

نظیرمتوسطتاخفیفدردهايتسکینبرايداروها

دردهايدرد،دندانماهیانه،عادتدرددرد،سر

.گردندمیاستفادهمفصلیروماتیسم

:دارومصرفنحوه
یاوقبلساعتیکخالیمعدهبادارواستبهتر

.شودمصرفغذاازبعدساعتدو

ذاغباراداروگوارشیتحملعدمبروزصورتدر

30مدتبهداروفمصرازپس.نماییدمیلشیریا

اجتنابکشیدندرازیاخوابیدنازدقیقه15–

.نمایید

مشخصمقدارازبیشنبایددارومصرفهنگام

طبقمگرکنیدمصرفداروجعبهرويبرشده

ويکبودموجبتواندمیدارواینپزشکدستور

.شودخونریزي

بعديدوزدارو،مصرفکردنفراموشصورتدر

.نکنیدبرابردورا

یممستقنورگرما،کودکان،دسترسازدوررادارو

.نماییدنگهداريرطوبتیا

:بیماربهآموزش
رسسوزشاسهال،استفراغ،داروجانبیعوارضاز

درکهباشدمیمدفوعدرمخفیخونودل

یایخوناستفراغقیري،سیاهمدفوعدفعصورت

قطعرادارومصرفگوارشیيهاناراحتیسایر

یشتربمسنبیماران).کنیدمراجعهپزشکبهوکرده

وگوارشیمشکلاتخطرمعرضدرسایریناز

(هستنددهندهخونریزي

باانهمزمبطوراستامینوفنیاآسپرینمصرفاز

.کنیدداريخوددارواین

سهدربخصوصوبارداريدردارواینمصرف

.گرددنمیتوصیهآخرماهه

هايدرددنداندرهامسکنتجویزراهنماي

:حاد
هباکثرکهدنداندرناگهانیدردایجادصورتدر

بهجهتوباتوانیدمیافتدمیاتفاقخوابهنگام

بهرسیدنتاکنیدمیاحساسکهدرديمیزان

مسکنازدندانپزشکی



ادهاستفمناسبدوزومصرفمنعمواردرعایتبا

اینکهباشیدداشتهخاطربهرانکتهایناما.کنید

نداندازناشیدردموقتیصورتبهفقطهامسکن

بنادنیستناصلیدرمانوکندمیطرفبرراشما

بتنسممکنزمانترینسریعدراستلازماینبر

.کنیداقدامخودنظرمورددنداندرمانبه

کلیرطوبهمسکنیهیچازکنیدسعیامکانحدتا

پزشکدستوربدونودلیلبدونداروییهیچ

یدسترسکـهموارديدرفقطونکنیداستفاده

ابلقغیردرددارايونداریددندانپزشکبهسریع

.هستیددندانودهانتحمل

جانبیعوارضازهامسکنمصرفازقبلهمیشه

حاصلاطلاعشدذکرکهآنهامصرفمنعمواردو

ازخودسلامتیوبدنیوضعیتبهتوجهباوکنید

.کنیداستفادهمناسبنادوزومناسبمسکن

:منابع

ندکتررامیتالیف(ایرانژنریکداروهاياطلاعاتبانک-

)خدام

یفتال)پرستارياقداماتباهمراهایرانژنریکداروهاي-

(آبگوندکترمحمد

www.drmotazuir.irاینترنت-

مسکن ها در دندانپزشکی

واندبخش 

بریزدانشکده دندانپزشکی ت

به نام خدا


